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Das Jahr 2020 ist wirklich ein besonderes:

Es hat uns vor neue Herausforderungen
gestellt und gemeinsame Erlebnisse beschert,
die alle Menschen teilen. Nun weicht der
Herbst langsam, aber sicher dem Winter,

das Jahresende ruckt naher — und ein Thema
bestimmt nach wie vor den Alltag.

Sie haben es erraten: Corona.

Ja, es geht schon wieder um die Corona-Krise.

Oder noch immer. Denn sie dauert nun schon
langer, als uns allen lieb ist.

Gerade jetzt missen Menschen mit
Behinderungen aller Lebensphasen sicher
sein, dass es die notwendige Unterstltzung
verlasslich gibt. Die braucht es besonders

im Bildungsbereich. Denn Bildung ist das
Fundament des inklusiven Zusammenlebens
und als solches muss sie stabil funktionieren.

Hier ist noch grofRer Entwicklungsbedarf.

Das Land Steiermark soll gerade auch in
Krisenzeiten daflr sorgen, dass Kinder

und Jugendliche verlasslich und flexibel
Schulassistenz bekommen — im Unterricht, bei
Schulveranstaltungen oder im Fernunterricht.

Wir durfen auch die Angehdrigen nicht
vergessen. Positiv hervorzuheben ist hier die
Sonderbetreuungszeit, die nun verlangert
wurde: Sie kann bis Ende Februar 2021 bis zu
drei Wochen in Anspruch genommen werden,
auch wenn bereits im Frihjahr oder Sommer
Sonderbetreuungszeit gewahrt wurde.

Durch die Krise laufen einige Dinge anders ab,
als wir es gewohnt sind. Zum Beispiel hat die
Redaktionskonferenz flr diese Ausgabe des
lebens.magazins online stattgefunden.

Mit ein bisschen Flexibilitat und Umdenken
sind trotzdem wunderbare Beitrage
entstanden — zum Beispiel, wie manche

die Corona-Krise daflir genutzt haben, mit
ihren Nachbarn enger zusammenzuwachsen.
Deshalb haben wir diese Ausgabe auch

unter das Thema ,, Inklusives Leben in der
Gemeinde"” gestellt.

Ich winsche viel Spaf beim Lesen!

Elisabeth GinthorKalcsics, MSc
Prasidentin der Lebenshilfe Steiermark
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Orte der Inklusion

Die Inklusions-Landkarte der
Lebenshilfe Osterreich macht
inklusive Orte und Projekte sichtbar.
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Offenheit in Furstenfeld

Dazugehoren ist ein cooles Geflhl, sind
sich die Bewohner von Firstenfeld einig.
Mit verschiedenen Projekten setzt man
auf Offenheit.
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Das schonste Geschenk? Zeit!
In Trofaiach kann man ein Konto
eroffnen, auf dem nicht Geld,
sondern Zeit verwahrt wird.
Was es damit auf sich hat.
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Von der Werkstatt in das Geschaft
Ganz schon coole Produkte entstehen
in den Werkstatten der Lebenshilfe.
Wir haben in Hartberg und im
Ausseerland einen Blick in die
Werkstatten geworfen.
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Schreib ,, mit mir”
Ein inklusives Redaktions-Team sucht
Interessierte fur Mitarbeit.
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Gemeinsam wohnen

Ein Bewohner des Messequartiers Graz
erzahlt, was er an seiner Nachbarschaft
schatzt.
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Wander-Vergnigen am Demmerkogel
Warum die Lebenshilfe Leibnitz
Ruckséacke fur Wandernde am
Demmerkogel packt.
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Freiwillig mit dabei
Menschen, die von der Lebenshilfe
unterstUtzt werden, sind sozial aktiv.

22 lebens.partner

Kontaktanzeigen
Sie suchen Partnerschaft
oder Freundschaft.
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Sprechtage-Verzeichnis
Alle Termine und Informationen
zur Rechtsberatung
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Die Vertragsstaaten verpflichten sich, wirksame
MaRnahmen zu ergreifen, um in der gesamten

UN

o . Konvention
Gesellschaft das Bewusstsein fiir Menschen mit Artikel 8

Behinderung zu scharfen.

Orte und Wege der Inklusion

Der Inklusionspreis ist eine Auszeichnung der Lebenshilfe Osterreich.

Der Preis wird an Projekte in ganz Osterreich verliehen, die Vorbilder fiir ein
gelungenes Miteinander sind. Wir stellen lhnen drei der vielen Preistrager vor.
Im Internet sind alle Projekte auf einen Blick zu finden:

auf der Inklusions-Landkarte unter

www.inklusionslandkarte.at.
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INKlettern ist eine Veranstaltung fiir
Menschen mit und ohne Behinderungen.
Hier treffen sich Menschen und

klettern gemeinsam. INKlettern findet
inzwischen nicht nur inTirol, sondern
auch in Salzburg und Graz statt.
facebook.com/inklettern/

" Die Inklusions-
Landkarte bildet digital
die Gewinner-Projekte und
Initiativen der Inklusions-
Preistragerlnnen aus ganz
Osterreich ab — alles ist auf
einen Blick ersichtlich.”

Albert Brandstétter, ngera/sekretéir der
Lebenshilfe Osterreich

Der kleine magische Laden ist ein
Geschift in Wiener Neustadt, das
Menschen mit Down-Syndrom anstellt.
Und zwar mit vollem Gehalt. Hier wird
jede und jeder nach seinen individuellen
Starken beurteilt.
www.derkleinemagischeladen.at

In der Stadtbibliothek Judenburg kann
man sich Bucher, Spiele und Zeitschriften
ausborgen, ohne das Haus zu verlassen.

Zugestellt werden sie namlich von einem
Mitarbeiter der Lebenshilfe Judenburg.
www.judenburg.at/cms/bibliothek
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Alte Muster durchbrechen

Die Lebenshilfe Fiirstenfeld setzt sich ein fiir Teilhabe und Inklusion in der
Gemeinschaft. Zum 40-jahrigen Jubilaum geht die Lebenshilfe noch einen Schritt
weiter: ,Mut und Offenheit” lautet nun das Motto.

Von Armin Lorenz

In Fiirstenfeld setzt die Lebenshilfe mit verschiedenen Projekten auf Offnung. Das kommt in

der Stadt gut an: z. B. der o6ffentliche Biicherschrank oder die Plakat-Aktionen.

Oft ist es ausgerechnet das nicht
vorhersehbare Schicksal, durch das

man gezwungen wird, alte Muster zu
durchbrechen. Gerade im Jahr unseres
40-jahrigen Jubilaums kam uns die Corona-
Krise in die Quere. Wir konnten zum
Geburtstag kein grofdes Fest feiern.
Deshalb wurden wir kreativ. Statt auf
Geschenke zu warten, nahmen wir uns
selbst dem Schenken an.

Geschenk an die Stadt
Mit positiven Botschaften fullten wir 30
Plakate — als Geschenk an die Bevolkerung

der Stadt Furstenfeld. Auf den Plakaten steht:

JWir schatzen unsere Stadt!” Zum Geschenk
gehoren auch Karten mit ,, 3 Dinge, die ich an

dir mag und schéatze” Die Karten legen wir seit
dem Sommer in Geschéaften und Einrichtungen
der Stadtgemeinde auf. Die ,3 Dinge, die ich
an dir mag und schatze”-Methode kommt aus
der Personlichen Zukunftsplanung.

Inklusive Projekte

Zweli Forderungen von uns sind: ,, Mut und
Offenheit” und , Raus aus der Einrichtung!”
Diese WUinsche haben wir vor etwas mehr
als einem Jahr in einer Strategie-Klausur
formuliert. Seitdem sorgen wir dafir, dass
sich Menschen im Grofsraum Firstenfeld
begegnen und Gemeinsames passiert.
Dieser Offenheit folgen zahlreiche Taten:
Es gibt Projekte mit dem stadtischen
Kindergarten und der Handelsakademie.
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Wir arbeiten bei 6ffentlichen
Kulturveranstaltungen mit und machen
Aktionen mit der Werbegemeinschaft

von Unternehmen. Aulderdem haben wir
Arbeitsgruppen in den Gemeinden gestartet
und einen offentlichen Blcherschrank
eingerichtet, den wir betreuen.

Mauern abbrechen

Wir haben unseren Standort in der
Furstenfelder Buchwaldstraf3e fir Einblicke
und Gastfreundlichkeit gedffnet: Zum Beispiel
wird der Seminarraum unserer VISaVIS-
Appartementanlage regelmaldig gebucht.
Regionale Unternehmen und Anbieter

von Erwachsenenbildung machen bei uns
Seminare. Aulderdem hat eine meterhohe
Hecke jahrelang die Lebenshilfe Furstenfeld
~ummauert” Wir haben die Hecke entfernt
und bauen den Garten zu einer barrierefreien
Wohlfihl-Oase um.

"W Ich finde

es affengell,
dass wir mehr denn je
gesehen und geschaétzt
werden und ganz oft an

uns gedacht wird. Es ist ein
cooles Gefuhl, wenn
man dazu gehort.”

Benedikt Ramsauer,
Selbstvertreter

Die Lebenshilfe hat Karten mit

»3 Dingen, die ich an dir mag und schatze”
in Flrstenfeld verteilt.

Wendepunkt

Wir freuen uns tber den Wendepunkt, der
mit dem Abbrechen der Mauern begonnen
hat. Die Veranderungen passieren gleich

auf mehreren Ebenen: fir Menschen, die
von der Lebenshilfe unterstitzt werden,

und den Bewohnerlnnen von Flrstenfeld.
Die Bevolkerung, Unternehmerinnen

und die Stadtpolitik geben uns positive
Ruckmeldungen. Oder wie der Flrstenfelder
Kulturreferent neulich bei einer Veranstaltung
sagte: , Mich werdet ihr jetzt nicht mehr

los.” In den vergangenen Jahren waren wir
far die Furstenfelder Bevdlkerung an zwei
Terminen im Jahr sichtbar: beim traditionellen
Gartenfest und dem Weihnachtsmarkt.

Jetzt machen wir die Corona-Krise zur Chance
und nutzen den offentlichen Raum. Auf jeden
Fall gilt — egal ob mit oder ohne Corona:

Das Erwachen aus dem Dornroschenschlaf
war langst Uberfallig.
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Zusammenleben in Vielfalt

Das Projekt ,, Zeit-Hilfs-Netz" in Trofaiach gibt es seit 2013. Die Idee dahinter:
Menschen bringen ihre Talente und Fahigkeiten in die Gemeinschaft ein und

unterstiitzen sich gegenseitig.

Heike Letonja ist regelmaRig bei Beatrix

Lerchbaum zu Besuch. Die beiden
verbringen gerne Zeit miteinander.

Im Zeit-Hilfs-Netz Trofaiach wird Zeit
getauscht. Hier kann man seine Talente und
Fahigkeiten zum Tausch anbieten — zum
Beispiel Unterstltzung beim Einkaufen,
Behordengange, Spazierengehen mit alteren
Menschen, mit Hunden Gassi gehen,
kurzfristig Babysitten und so weiter. Diese

Hilfestellungen werden mit ,,Zeit” abgegolten:

Auf einem personlichen Zeitkonto werden
erbrachte Stunden gutgeschrieben und die
erhaltene Hilfezeit abgezogen.

Ehrenamtliches Engagement

Heike Letonja, eine Kundin der Lebenshilfe
Trofaiach, engagiert sich seit 2017
ehrenamtlich bei diesem Projekt. Sie besucht
einmal in der Woche Beatrix Lerchbaum,
liebevoll Trixi genannt, im Senecura

\

Sozialzentrum Verbena. Kennengelernt haben
sich die beiden erst Anfang des Jahres.
Beatrix Lerchbaum ist blind, war lange im
Odilieninstitut Graz und hat eine Ausbildung
zur Telefonistin absolviert. Sie arbeitete 25
Jahre bei der Bergarbeiter\Versicherung in der
Telefonzentrale.

Das schonste Geschenk ist Zeit

Die Telefonistin freut sich Uber den Besuch
von Heike Letonja besonders, da sie durch
ihre offene, kommunikative und liebevolle

Art schnell ein besonders Verhaltnis zu ihr
aufgebaut hat. Die beiden gehen regelmallig
spazieren, spielen Mensch argere dich

nicht, reden miteinander, gehen einkaufen
oder Kaffee trinken. Heuer konnten sie sich
wegen Corona leider nicht so oft sehen.

Aber jetzt konnen Besuche unter strengen
Hygieneauflagen wieder regelmallig
stattfinden. Das freut Beatrix Lerchbaum sehr.
Beatrix Lerchbaum strickt leidenschaftlich
gerne Socken und bald kann sich Heike
Letonja Uber ein neues Paar freuen. Beide sind
sich einig: ,, Das schonste Geschenk ist Zeit!”

Nachbarschaftliche Solidaritat wird
gefordert
Pflegende Angehdrige kénnen entlastet

werden

Neue Kontakte werden geknUpft

Die Lebensqualitat wird gesteigert
Mehr Kommunikation findet statt

Der Einsamkeit wird entgegengewirkt
Generationsubergreifende Vermittlung
von Wissen findet statt
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Aus der Reihe tanzen

Das Narzissenfest ist eines der jahrlichen

Highlights in Bad Aussee und wird bereits seit
1959 veranstaltet. Mittendrin: die Lebenshilfe
Ausseerland. Menschen mit Behinderungen
gestalten das Fest aktiv mit — unter anderem

mit einer inklusiven Modeschau.

Zehn Tanzerinnen haben im Mai 2019 bei der
Modenschau beim Narzissenfest mitgemacht.
Die Tanzgruppe hat den Namen , Aus der
Reihe tanzen’ Sie haben am Laufsteg Mode
und Trachten aus Geschaften in Bad Aussee
vorgefuhrt.

Voller Einsatz

Die Tanzgruppe ,, Aus der Reihe tanzen”

hat bereits zwei Mal bei den Special
Olympics teilgenommen. Im Janner 2020

in Villach erhielten sie im Gruppentanz eine
Goldmedaille. Es erfordert Disziplin: Das
Wort bedeutet viel zu Uben, auch wenn man
manchmal keine Lust hat. Das Trainieren hat
den Teilnehmerlnnen aber auch viel Spaf3
gemacht. Ihr besonderer Dank gilt Trainer
Michael Pinnisch: Er ist sehr lustig, sind sich
die Tanzerlnnen einig. Und: ,Wenn einer von
uns mude oder traurig war, hat er uns immer
Mut gemacht.”

Mut und Selbstbewusstsein

Das Projekt soll den Menschen etwas zeigen:
Models missen nicht eine gewisse Grofe
und Figur haben, um schon auszuschauen.
Es erfordert viel Uben und groRen Einsatz.
Daflr bekommt man aber ein starkes
Selbstbewusstsein: Das bedeutet, stark

sein fur sich selbst. Es soll auch anderen
Menschen Mut machen, sich mehr zu trauen.
Es ist schwierig, vor so vielen Menschen

auf der Blhne die richtigen Bewegungen

zu machen. Das Regionalfernsehen hat den
Auftritt gefilmt. Im Saal waren aufRerdem
ungefahr 200 Zuschauer. Das wochenlange
Uben hat sich fir die Tanzerlnnen ausgezahlt:
»Der Erfolg macht uns Mut und der Applaus
macht uns starker.”

B
T
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Die Vertragsstaaten treffen geeignete Mal3nahmen,
um Menschen mit Behinderung die Moglichkeit

zu geben, ihr kreatives, kiinstlerisches und

intellektuelles Potenzial zu entfalten.

UN
Konvention
Artikel 30

Von der Idee zum fertigen Produkt

Die ,FORM-BAR" ist einer der vielen Produktzweige der Lebenshilfe Hartberg.
Hier wird in der Tageswerkstatte St. Johann von einem sechskopfigen Team eine
breite Produktpalette aus Ton geformt und hergestellt. Aber wie sieht nun der Weg

von der Planung bis hin zum Verkauf aus?

Am schonsten ist es, wenn KundInnen direkt
bei der FORM-BAR bestellen, dann kdnnen
individuelle Winsche berucksichtigt und Ideen
umgesetzt werden. Bestellungen werden —
speziell in Zeiten von Corona — gern per Telefon
oder Mail entgegengenommen. Naturlich
konnen Kunden aber auch direkt vor Ort
bestellen und dabei eine Auswahl der Produkte
im Ausstellungsraum besichtigen, kaufen oder
in unserem Produktkatalog blattern.

Start der Produktion

Nach der Bestellung beginnt die Produktion.
Ein groferTeil der Produkte wird mit Fllssigton
hergestellt und in Formen gegossen. So
entstehen zum Beispiel Rosenkugeln,
Kaffeetassen oder Duftlampen. Einige Produkte
werden aber auch aus Modellierton geformt,

wie z. B. Servierplatten, Schisseln oder
Blumenampeln. Dabei kommmt auch immer
wieder die Tonpresse zum Einsatz. Mithilfe
dieser Presse wird der Ton in verschiedenste
JonwUrste” gepresst, die dann geformt und
aneinandergereiht werden, bis ein fertiges
Produkt — wie zum Beispiel eine Blumenampel
— entsteht. Dafur ist erst ziemlich viel Kraft und

dann beim Formen Fingerspitzengefuhl gefragt.

Dann wird gebrannt

Tonwaren mussen nach der ersten Phase des
Formens immer trocknen und dann verputzt
werden. Dabei werden scharfe Kanten
begradigt und Unreinheiten ausgebessert.
Beim Verputzen ist besondere Vorsicht notig,
damit nichts zerbricht. Erst dann kann der
erste Brand bei Uber 1.000 Grad im Brennofen

lebens.welten
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folgen. Das ist der Roh- oder Schrihbrand: Die
Tonwaren werden hier gehartet und so haltbar
gemacht.

Glasur und Farbe

AnschlieRend kann mit dem Glasieren gestartet
werden. Die Produkte werden entweder nach
Wunsch und Bestellung glasiert oder frei
gestaltet. Auch hier kommen verschiedene
Techniken zum Einsatz und besondere Sorgfalt
ist gefragt. Danach folgt der zweite Brand:

der Glasurbrand, bei dem die Farben auf dem
Objekt erst ihre wahre Pracht entfalten.

Fertig fiir den Verkauf

Nach dem Abkuhlen konnen die Produkte
dann abgeholt und gekauft werden. Bei
grolReren Bestellungen werden sie auch frei
Haus von uns geliefert. Aufserdem bestehen
Kooperationen mit verschiedenen Firmen
und Direktverkaufern, welche die Produkte
der FORM-BAR ebenfalls ausstellen und
zum Verkauf anbieten. FORM-BAR Produkte
sind unter anderem im Hartler Bauernladen,
der Trummer Muhle in Nestelbach bei

llz oder bei der alljahrlichen Advent- und
Weihnachtsausstellung der \Wechselgau
Hartberg erhaltlich.
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Die Vertragsstaaten sichern und férdern die
Verwirklichung des Rechts auf Arbeit. Das beinhaltet

UN
Konvention

sinnvc.JIIe Beschéf.'tlgungsmégllchkelten und Artikel 27
beruflichen Aufstieg.

Hier entsteht Kunst

~Wir basteln nicht, wir machen Kunst!”, sagt Keramikerin Anna Glatz. Sie
arbeitet im Keramik-Atelier der Lebenshilfe Ausseerland und fertigt Teller und
Schiisseln, Hausnummern-Tafeln und Gartenkeramik in liebevoller Kleinarbeit.
Die Kiinstlerin ladt die Leserlnnen des lebens.magazins ein, hinter die Tiiren der

Werkstatt zu blicken.

Im Keramik-Atelier der Lebenshilfe
Ausseerland entstehen Tonprodukte mit
den erstaunlichsten Formen, Muster und
Farben. Menschen, die von der Lebenshilfe
unterstitzt werden, entwerfen Gebrauchs-
Keramik und Dekorations-Artikel mithilfe
von Strukturmatten, Stempeln und anderen
Gegenstanden. Die Produkte Uberzeugen
durch Qualitat und Schonheit.

Arbeit mit Sinn
Die Keramikerlnnen des Ateliers schaffen
Gegenstande, die gefallen und gebraucht

werden — alleine mit minimaler Unterstutzung.

Das macht die Arbeit zu einer erflllenden
Tatigkeit. Aulderdem steckt im Arbeitsprozess
auch ein férdernder Aspekt. Einerseits wird
die Feinmotorik trainiert: Das zeigt sich

vor allem fir Menschen mit Spasmus als
sehr vorteilhaft. Andererseits ist auch das
kreative Gestalten ein wichtiger Prozess.
Erlebnisse, Visionen und Probleme werden
im Tun mit kreativen Mitteln — in diesem
Fall Ton — verarbeitet und aufbereitet. Das
alles geschieht mit Leichtigkeit und ohne
therapeutischen Anspruch.
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" Der gute Ton formt
den Menschen.”

Erhard Bellermann,
deutscher Dichter
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Schenken mit Mehrwert

Noch auf der Suche nach Geschenken? In den Werkstatten der Lebenshilfen in der
gesamten Steiermark entstehen kreative Dekoartikel, kostliche Schmankerl und

viele einzigartige Produkte.

Grole Vielfalt im Online-Shop der
Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH

Im Online-Shop der Lebenshilfen Soziale
Dienste GmbH wird jeder flindig. Hier gibt es
Geschenke und Accessoires, Papierwaren und
Blcher, Deko fur Haus und Garten und vieles
mehr. Auch die kinstlerischen Unikate, die im
Atelier Randkunst in Lieboch entstehen, sind
im Webshop erhaltlich — wie z. B. gestempelte
Zitate (siehe Foto, mehr dazu findet man auf
Instagram: randkunstlieboch).
shop.lebenshilfen-sd.at

Ganz schon kreativ in Murau

Ob aus Ton, Seide, Glas oder Textilien: In
Murau entstehen aus allerlei Materialien
Kunst. Im Standort in Oberwolz liegt der
Schwerpunkt in der Arbeit mit Textilien und
verschiedenen Stoffen. Die Produkte sind im
integrierten Verkaufsshop erhaltlich.
www.lebenshilfe-murau.com

Schones aus Ton und Holz aus Fiirstenfeld
In der Lebenshilfe Flrstenfeld stehen zwei
Materialien im Zentrum: Ton in Form von
Schalen, Vasen, Weinkuhler und Dekorations-
Objekten und Holz, aus dem beispielsweise
Nistkasten und Vogelhauschen gefertigt
werden. Die Produkte sind direkt in den
Einrichtungen der Lebenshilfe Firstenfeld
erhaltlich.

Geschenke-Tipp aus Leoben

In der neuen Europacity in Leoben
(Europaplatz 1c) bietet die Fachwerkstatte der
Lebenshilfe Leoben viele Geschenkartikel und
Mitbringsel aus der hauseigenen Keramik-,
Holz- oder Textilwerkstatt.
www.lebenshilfe-leoben.at

Zwei Adressen im Siidosten

In der SUdoststeiermark gibt es gleich

zwel Adressen, an denen man die in
liebevoller Handarbeit gefertigten Produkte
der Lebenshilfe NetzWerk findet. Der
Feldbacher Shop in der Blrgergasse 11 hat
zum Beispiel coole Recycling-Produkte. Der
Shop Bad Radkersburg in der Langgasse 6 ist
Verkaufsgeschaft und Wascherei in einem.

Liebevolle Geschenkideen aus Trofaiach
Hier gibt es Windlichter, Figuren fur Haus
und Garten, Schalen aus Ton oder Holz,
Futterhauschen fur Meise und Co., gefilzte
Handytaschen, genahte Einkaufssackerl aus
Recycling-Material und vieles mehr.

Die Produkte der Lebenshilfe Trofaiach sind
im Verkaufslokal ,Jahres—zeit'n” in
Reitingstral3e 2a in Trofaiach erhaltlich.
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Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten UN

MalRnahmen, um das Recht auf freie

MeinungsauRerung zu gewahrleisten.

Konvention
Artikel 21

Inklusives Online-Medium

Die Lebenshilfe Steiermark entwickelt gerade das inklusive Online-Magazin
»mit mir’, in dem Menschen mit Behinderung ihre individuellen Starken

einbringen und aktiv mitarbeiten konnen.

Von Bernhard Nagler

Die ldee zum Magazin wurde zusammen mit
Studierenden der FH Joanneum entwickelt.
In drei Workshops haben Menschen mit
Behinderung mit Studentlnnen gearbeitet. Es
ging darum, gemeinsam Interessens-Themen
zu erarbeiten und herauszufinden, wie das
Online-Magazin organisiert werden kann.

Schreib ,, mit mir”

.mit mir” ist ein Online-Magazin, das

von einem inklusiven Redaktionsteam
gestaltet wird. Hier erzahlen Menschen mit
Behinderung, was sie bewegt: von den ganz
grofsen Leidenschaften bis hin zu den kleinen
Dingen, die das Leben bunt machen. Nun sind
wir auf der Suche nach Interessierten, die
ihre Geschichten erzahlen und veroffentlichen
mochten. Das Besondere: Mitmachen kann
jeder, auch Menschen, die nicht bei der
Lebenshilfe sind.

Jetzt geht's los!

Bei ,mit mir” kann man in unterschiedlichem
Ausmald mitarbeiten. \Wer gerne organisiert,
kann im Redaktions-Team mitmachen:

Das Team hat 4 bis 6 Mitarbeiterinnen,

die Verantwortung tragen und regelmalf3ig
mitarbeiten. Die Aufgaben sind: Beitrage fur
das Magazin planen, Schreibende unterstitzen
und an den Redaktions-Konferenzen
teilnehmen.

Bei einem Workshop mit Studierenden

der FH Joanneum wurde das Konzept fiir
das Magazin ,, mit mir” entwickelt.

Wer gerne schreibt, Fotos oder Videos macht,
kann im Schreib-Team mitmachen. Das kann
auch unregelmallig sein. Je nachdem, ob man
gerade Zeit und Lust hat und eine spannende
Geschichte erzahlen mochte.

Sie haben Lust, am Online-Magazin

,mit mir” mitzuarbeiten?
Dann schreiben Sie uns!
Ih-redaktion@lebenshilfe-stmk.at
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Die Vertragsstaaten sorgen dafiir, dass alle Menschen
frei entscheiden konnen, wo und mit wem sie

leben, und nicht verpflichtet sind, in besonderen
Wohnformen zu leben.

UN
Konvention
Artikel 19

Inklusives Zusammenleben

Das Messequartier ist eine innovative Wohnsiedlung mitten in Graz. Uber 1.000
Menschen wohnen und arbeiten hier. Ganz besonders ist, dass die Lebenshilfe
im Nachbarschaftsverein aktiv ist. Der Verein hat tiber 100 Mitglieder. Wir haben
Franz Paier, einen Bewohner der Lebenshilfe, interviewt.

Von Mark Staskiewicz

Wie wirst du von den Nachbarn
aufgenommen?

Gut. Ich kenne viele Gesichter. Sie sind
freundlich.

Wie hast du deine Nachbarn
kennengelernt?

Bevor wir eingezogen sind, haben wir einen
Info-Flyer an die Nachbarn ausgeteilt. Unser
Leiter ist gleich der IWM beigetreten, das

ist ein Nachbarschaftsverein. Inzwischen

ist er Obmann. Und so machen wir viel
zusammen. Ich bin viel mitgegangen und habe
mitgemacht.

Was hast du alles erlebt?

Ich habe gerade Fotos der letzten Jahre
angesehen. Ich habe viel erlebt. Toll sind
immer die Sommerfeste: Das ist kein Fest
nur von der Lebenshilfe, sondern mit den
Nachbarn. Hier bin ich immer mal bei der
Vorbereitung und beim Aufbau dabei gewesen
oder habe beim Getrankeausschank geholfen.
Wir hatten auch schon mit der Band Auftritte
dort. Mit den Senioren der Volkshilfe haben
wir auch ofter was gemacht. Wir basteln und
waren in Minimundus. Und mir geféllt es,
den Volkshilfe Kindergarten zu besuchen,

was wir oft gemacht haben. Ab und zu

Die Bewohnerlnnen des Messequartiers

machen gemeinsam Musik und sind z. B.
beim Sommerfest aufgetreten.

war ich beim Stammtisch der Nachbarn
dabei. Ich habe mitgeholfen, das Hochbeet
aufzustellen, und bepflanze es gerne. Wir
haben viele Projekte gehabt, wie das Kochen
mit dem Verein GEMMA, und haben selbst
Tanzveranstaltungen organisiert. Sehr gerne
mache ich auch Fuhrungen. Wir haben schon
viele Besuchergruppen gehabt. Ich war auch
in Wien bei der IASSID-Konferenz*, um vom
Messequartier zu erzahlen. Aufierdem war ich
schon in Filmaufnahmen. Ins Messequartier
kommen auch Freiwillige.
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Kannst du das Leben in so einer Siedlung
empfehlen?

Ja. Man kann hier viel machen, aber man hat
auch seine Ruhe, wenn man alter wird. Man
muss ja nirgends teilnehmen, wenn man nicht
will. Heute mache ich weniger mit als friher,
als ich noch janger war. Ich bin auch gerne

in der Natur, aber da kann man ja hinfahren.
Nachbarn haben ist toll — und mit ihnen ab und
an was tun, ist noch feiner.

Die IASSID-Konferenz ist eine inklusive

Veranstaltung, auf der Forschungs-
Ergebnisse Uber intellektuelle
Behinderung vorgestellt werden.

Vom Hugel
in die Ebene

Die Werkstatte Flechtwerk Hohenbrugg
zog im Juni nach Fehring um. Denn
der alte Standort konnte nicht mehr
barrierefrei umgebaut werden.

Mit einem lachenden und einem weinenden
Auge haben sich das Team des Flechtwerks
der LNW — Lebenshilfe NetzZWerk Gmbh vom
Standort Hohenbrugg verabschiedet. Man
war in die kleine Gemeinde gut integriert und
die Werkstatte mitten im Grinen gelegen.
Allerdings bot das Haus keine Moglichkelt,
einen Lift einzubauen und die Treppen
stellten Hindernisse dar. AulRerdem waren
die Geschafte rundum nur mit dem Auto
erreichbar.

Neuer Standort in Fehring

Die Suche nach einem neuen Standort war
nicht einfach. In den gesamten Prozess waren
die , Flechtwerkler” miteingebunden. Fur sie
bedeutet der Umzug eine grolRe Umstellung:
raus aus der Routine und hinein in Neues.
Nun braucht es noch ein wenig Zeit, bis sich
alles eingespielt hat. Aber die ,,Hohenbrugger
Flechtwerkler” haben ihre neue Arbeitsstatte
in Fehring gefunden.
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Wander-Vergnugen am Demmerkogel

Zusammen mit der Landjugend St. Andra Hoch hat die Lebenshilfe Leibnitz
ein besonderes Projekt ins Leben gerufen: einen Erlebnis-Wanderweg am
Demmerkogel. Das Besondere: Wandernde konnen sich einen Rucksack von der

Lebenshilfe packen lassen.

Im September des Vorjahres fiel der
Startschuss fr den Bau des Erlebnis-
Wanderwegs am Demmerkogel. Die Idee
dazu hatte die Landjugend St. Andra Hoch,
um die Region zu beleben. Mehr als 10.000
Arbeitsstunden arbeitete die Landjugend in
knapp drei Jahren an dem Weg. Nun steht
Wander-Begeisterten eine vier Kilometer
lange Strecke mit acht Erlebnis-Stationen zur
Verflgung.

Abenteuer am Demmerkogel

Fur das richtige Abenteuer-Erlebnis kann man
vor der Wanderung Ruckséacke ausborgen.
Darin steckt alles, was man an den Stationen
unterwegs braucht: zum Beispiel ein Buch mit
Ratseln und Hinweisen oder eine Murmel fir
die Murmelbahn. Die Rucksacke kénnen auf
der Website oder telefonisch bei einem der
sieben Partnerbetriebe in unmittelbarer Nahe
zum Wanderweg reserviert werden.
www.demmerkogel.com

Gute Zusammenarbeit

Einer der Partnerbetriebe ist das
Begegnungszentrum Hoch. Hier konnen
die Rucksacke geholt und abgegeben
werden. Fur die Menschen, die von der

Lebenshilfe unterstitzt werden, ist das eine
zusatzliche Moglichkeit, Inklusion zu leben
und administrative Tatigkeiten zu trainieren.
Nach der Wanderung ladt das Kaffeehaus mit
Schaugarten zum Verweilen und Entspannen
ein. Aufderdem kann man ein Frahsttck oder

einen Picknickkorb vorbestellen und geniel3en.

Die Lebenshilfe Leibnitz bereitet die

Rucksacke vor und erledigt
administrative Arbeiten.

Viel los im Begegnungszentrum Hoch

Wer das Begegnungszentrum Hoch besucht,
sollte sich Zeit nehmen: um in Ruhe im
Bauernladen zu stobern und gemdtlich

einen Kaffee mit Kuchen auf der Terrasse zu
genielden. Hier steht alles im Zeichen der
Krauter: Es gibt einen Schau-Garten und viele
KrauterProdukte aus eigenem Anbau.
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Krauterbusch’'n binden

Die Tradition des ,, Krauterbusch'n-Bindens™
wird im hier gelebt und von allen gerne
angenommen. \Wissenswertes Uber Krauter
wird vorab geklart und danach kann jeder
seinen individuellen Krauterbusch'n binden.
Anschlie3end werden die Blndel aus dem
Vorjahr gemeinsam verrauchert.

Flurreinigung

Einmal im Jahr findet die Flurreinigung statt,
bei der Wege und Wiesen von Mill befreit
werden. Das Begegnungszentrum veranstaltet
diesen Tag gemeinsam mit der Volksschule St.
Andra Hoch. AnschlieRend starken sich alle bei
einer gemeinsamen Jause.

Modisches Accessoire

»Mitzi, das Halstuch” und , Seppi, das
Stecktuch” sind modische Trachten-TUcher flr
Damen und Herren. Entworfen wurden die
Modestlcke von den Tourismusverbanden
Gamlitz und der Sudsteirischen Weinstrale.
Genaht und verpackt werden sie im
Begegnungszentrum Hoch.

Tipp

Das Begegnungszentrum hat auch
einen eigenen Online-Shop. Hier sind
selbstgemachte Bio-Produkte erhaltlich:
zum Beispiel Krauter, Marmeladen,
Geschenkartikel und vieles mehr.
www.hoechste-zeit.net
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Die Vertragsstaaten sorgen dafiir, dass alle Menschen
frei entscheiden konnen, wo und mit wem sie

leben, und nicht verpflichtet sind, in besonderen
Wohnformen zu leben.

Mein Corona-Erlebnis

UN
Konvention
Artikel 19

Als ich Mitte Marz wegen dem Corona-Virus zu Hause bleiben musste, ahnte
niemand, dass so eine tolle Nachbarschaft beginnen wird.

Von Hanna Kamrat

Anfangs genoss ich es, lange zu schlafen und
meinen Alltag so zu gestalten, wie es mir
gefiel. Meine Assistentin half mir beim Kochen
und den Haushalt zu fihren. Am Nachmittag
kam die Nachbarin zu Besuch und wir bauten
ein neues Puzzle. Es war sehr lustig.

Der Duft von Kuchen

An einem anderen Tag besuchte mich meine
Nichte. Da die Nachbarn den Duft vom Kuchen
im ganzen Stiegenhaus rochen, kamen wir
auf die Idee, fur die Nachbarn, die selbst nicht
mehr backen konnen, 6fters einmal zu backen.
Wir stellten den Kuchen mit einer Gruf3karte
vor die Wohnungstur. Es war der Beginn einer
netten Hausgemeinschaft.

Gemeinsam durch die Corona-Zeit

Jeder begann so seine Hobbys auszutben.
Von einer anderen Nachbarin bekam ich
selbstgebackenes Brot. Ein weiterer Nachbar
ging fur mich einkaufen. Jeder war von der
Initiative begeistert und so verging die Corona-
Zeit sehr schnell.

Positive Veranderung

Heute geht wieder jeder seinem Alltag nach.
Eines hat sich aber verandert: Jeder nimmt
auf seinen Nachbarn Rucksicht. Wer Hilfe oder

Hanna Kamrat mit ihrer Nachbarin
Maria Putz: In der Corona-Zeit ist die

Nachbarschaft enger zusammen
gewachsen.

Zuspruch braucht, bekommt das auch, denn
jeder schaut auf seinen Nachbarn. Und das
nicht nur im eigenen Stockwerk.
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Freiwillig Gutes tun

Mit einem neuen Projekt der Lebenshilfe Soziale Dienste GmbH haben Kundinnen
der Lebenshilfe die Moglichkeit, sich freiwillig zu engagieren.

Mit dem Projekt kdnnen Menschen, die von
der Lebenshilfe unterstitzt werden, freiwillig
in Organisationen des Sozialraums aktiv
werden: zum Beispiel im Tierheim, bei der
Caritas, beim Roten Kreuz und so weiter. Dort
kann man Tiere pflegen, mit jemandem Karten
spielen, im BUro helfen, Gesprache flihren und
vieles mehr. Das ist gut, denn auch Menschen
mit Behinderung konnen einen Teil in der
Gesellschaft beitragen.

Die Katzenstreichlerin

Bianka Schlehmair hat , ihre” Tatigkeit schon
gefunden: Sie besucht einmal in der Woche
das Tierheim Arche Noah in Graz und schmust
dort mit Katzen. Das hilft sehr: Die Tiere
verlieren dadurch ihre Scheu und konnen
wieder vergeben werden. Bianka Schlehmair
selbst hat grof3en Spald an ihrer Aufgabe und
sie liebt es, mit Katzen Zeit zu verbringen.
Zusatzlich wird die Tierliebhaberin von einer
Freiwilligen der Lebenshilfe zur Arche Noah
begleitet. Auch das ist eine besondere Sache,
denn da kommt man auch gut zum Plaudern
und verbringt Zeit miteinander.

Warum Gutes tun?

Weil auch andere |hre Hilfe brauchen!
Freiwillig Gutes tun macht Spal3. Dabei lernt
man neue Menschen kennen. Man zeigt
anderen, was man kann und hilft damit. Das
Freiwilligen-Management hilft KundInnen
dabei, eine passende Tatigkeit zu finden. Es
gibt auch Workshops fir Interessierte, in dem
Rahmenbedingungen fur die Freiwilligen-
Tatigkeit geklart werden. Derzeit gibt es das
Angebot nur fur Kundlnnen der Lebenshilfe
Soziale Dienste GmbH. Unterstutzt wird das
Projekt aus Mitteln des Anerkennungsfonds
far Freiwilliges Engagement.

Maria Williams
Freiwilligen-Management
Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH

Conrad-von-Hotzendorf-Strale 37a
8010 Graz
maria.williams@lebenshilfen-sd.at
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Sie freuen sich uber neue Kontakte

Hallo, mein Name ist Kevin. Ich bin 27 Jahre
alt. Ich suche auf diesem Wege eine ehrliche
hdbsche Dame oder auch einen ehrlichen Herrn
far gemeinsame Unternehmungen. Das Alter
ist egal. Meine Hobbys sind Handwerken und
ich verbringe gerne meine Freizeit in der Natur.
Auch das Shoppen macht mir Spal3. Ich wohne
in Kalsdorf bei Graz und freue mich auf
zahlreiche ehrliche Antworten.

B T —

Ich heil3e Mareike und bin 29 Jahre alt und
wUlnsche mir einen Freund. Ich wohne in
den Wohnungen Judenburg und arbeite in
Granhubl. Ich bin mittelgrof3 und ziehe mich
gerne schon an. Ich gehe gerne reiten, ins
Kino, shoppen und spazieren. Ich bin eher
ruhig. Ich bin offen flr Neues, lache und
scherze auch mal gerne. Meine Freunde
beschreiben mich als lieben Menschen, der
aber auch mal zickig sein kann. Ich suche
einen lustigen Mann, der liebevoll ist und an
meiner Seite bleibt.

— s e

Mein Name ist Erich. Ich wohne in Barnbach
und suche eine Freundin zum Ausgehen
und fUr andere Freizeitaktivitaten. Ich bin 54
Jahre alt und arbeite in der Tageswerkstatte
Karlschacht der Lebenshilfe in der Blicherei
lebens.buch. Meine Hobbys sind Skifahren,
Wandern, Kaffee trinken, Musik horen,
Schwimmen, Puzzeln, Saunagehen,

Reisen und Tischtennis. Bitte melde dich
bei mir, wenn Interesse besteht, mich
kennenzulernen. Ich schreibe gerne Briefe.

Sie wollen mit einer der Personen in Kontakt treten? Dann schreiben
Sie einfach ein Mail an lh-redaktion @lebenshilfe-stmk.at. In den Betreff
schreiben Sie bitte den Namen der Person, an der Sie interessiert sind.

Wir leiten die Nachrichten verbindlich weiter.
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Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten UN

MaRnahmen, um das Recht auf freie
MeinungsauRerung zu gewahrleisten.

Konvention
Artikel 21

So denken unsere Leser

Doofe Spriiche

Ich wirde mir winschen, dass die Leute
auf uns Menschen mit Behinderung mehr
achtgeben und die Gaffer uns nicht so blod
anschauen und sagen: ,,Du Behinderter!”

Ich hatte beim Spar eine Begegnung mit
einem Herrn, der sich beschwert hat, warum
ich auf dem Behindertenparkplatz stehe.
Darauf antwortet meine Mama: ,Weil ich
einen Sohn mit einer Behinderung habe.” Da
sagt er: ,,Das sehe ich gar nicht, dass er was
hatte.” Darauf meine Mama: ,Wollen sie ihn
sehen?” Dann steige ich aus dem Auto aus.
Darauf sagt er: ,,Mei arm!” Ich hatte ihm am
liebsten die Meinung gesagt!

Aber man lernt damit umzugehen. Die doofen
Sprlche der Leute, die hore ich gar nicht mehr.
Aber die Leute sollen einmal nachdenken,
was sie zu uns sagen. Denn wenn sie eine
Behinderung hatten, waren sie genauso auf
Hilfe angewiesen.

von Kevin Neubauer

Neue Nachbarn

lch wohne seit 2002 in den Wohnungen in
der Lebenshilfe Judenburg. Ich bin mehrmals
umgezogen.

Manchmal hatte ich einige Probleme mit

den Nachbarn. Manchmal haben sie sich
beschwert, dass ich mein Fahrrad zur
Hausmauer gelehnt habe. Grol3teils bin ich mit
meinen Nachbarn gut zusammengekommen.
Wenn meine Nachbarn Hilfe bendtigen, helfe

ich ihnen gerne. Zum Beispiel trage ich ihren
Einkauf in ihre Wohnungen.

Ich werde diesen Herbst ins ELER Haus
ziehen. Der Umzug ins ELER Haus ist fur mich
ein grofRer Schritt. Es wird alles neu ftr mich.
Ich werde neue Nachbarn haben. EinTeil der
Nachbarn sind bereits Kunden der Lebenshilfe
Judenburg. Die kenne ich schon.

Die anderen Bewohner sind keine Kunden
der Lebenshilfe Judenburg. Diese kenne ich
noch nicht. Ich mach mir Gedanken, ob diese
Nachbarn freundlich sein werden und ob ich
mit ihnen gut auskommen werde. Dennoch
freue ich mich schon auf meinen Umzug.

Von Martin Pichler

Schicken Sie Ihre Leserbriefe an Ih-

redaktion@lebenshilfe-stmk.at. Im Mail
am besten den Betreff , Leserbrief”
angeben.
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Die Vertragsstaaten sorgen dafiir, dass alle
Menschen frei entscheiden konnen, eine

Partnerschaft einzugehen, eine Ehe zu schlieRen
und eine Familie zu griinden.

Behinderung und Ehe

UN
Konvention
Artikel 23

Auch Menschen mit Behinderung haben den Wunsch zu heiraten. Nicht immer

reagiert die Umgebung oder die eigene Familie mit Verstandnis - erst recht nicht,

wenn das Paar auch Kinder will.

© Fischer

Ulrike Straka, Rechtsberaterin

In letzter Zeit begegnet uns dieses Thema in
der Beratung 6fters. Ein Grund hierfar kann
eine langst fallige Anderung des Ehegesetzes
durch die Novelle des SachwalterRechts 2018
sein. Paragraf 2 des Ehegesetzes sah vor,
dass eine Person, die nicht geschaftsfahig ist,
keine Ehe eingehen kann. Diese Bestimmung
wurde ersatzlos gestrichen und entspricht
jetzt der UN Konvention fir Menschen mit
Behinderung. Die Konvention stellt klar, dass
Menschen mit Behinderung ein Recht auf
Partnerschaft und Familie haben.

Neues Recht

Nun ist es Aufgabe von Standesbeamtinnen,
sich selbst ein Bild Uber die Ehefahigkeit eines
Paares zu machen. Ehefahigkeit bedeutet,
dass mit der Ehe eine dauerhafte Beziehung
mit Rechten und Pflichten eingegangen wird.

Oft muss dafur ein Gutachten eingebracht
werden. Daher ist es aus unserer Sicht umso
wichtiger, diesen Prozess gut zu begleiten.
Wir mussen die Fragen beantworten: Was
steckt hinter dem Wunsch nach Ehe? Wissen
die Betroffenen wirklich, was Ehe bedeutet?
Sind sich die Betroffenen bewusst, was

far Pflichten sie eingehen? Pflichten sind
zum Beispiel: beide leisten einen Beitrag zu
Haushalt und Unterhalt, beide kimmern sich
um den anderen Partner, wenn er krank ist,
oder beide sind einander treu.

Ehe-Workshop

Aus diesem Grunde haben wir von der
Rechtsberatung einen eigenen Workshop
entwickelt, der Menschen mit Behinderung
das Thema Ehe naherbringen soll. Sie sollen
die Ehe und die damit verbundenen Rechte
und Pflichten besser verstehen konnen, um
nicht nur einen romantisch-vertraumten Blick
auf die Ehe zu haben.

Die Workshop-Termine kénnen mit der
Rechtsberatung vereinbart werden.
Kontakte finden Sie unter

)
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Kurzmeldungen

Herzlichen Glickwunsch!

Im Juni haben sich Sonja und Peter Pettek
aus der WS Fohnsdorf Ja-Wort gegeben. Wir
winschen den beiden alles erdenklich Gute
fUr die Zukunft!

Erhéhung der Zuverdienstgrenze

In der Nationalratssitzung im September
wurde beschlossen, die Zuverdienstgrenze
zur Familienbeihilfe von 10.000,— Euro auf
15.000,—- Euro zu erhohen.

Das heil3t: Menschen mit erheblicher
Behinderung, Studierende und Volljahrige

ab dem 20. Lebensjahr in Berufsausbildung
durfen jetzt jahrlich 15.000,— Euro
dazuverdienen, ohne dass die Familienbeihilfe
gekdurzt wird. Damit will die Regierung
Familien in Zeiten von Corona finanziell
unterstutzen.
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Saubere Aktion

In Straden gehen die Menschen der

LNW — Lebenshilfe Netz\Werk Gmbh
regelmaldig spazieren und bemuhen sich
gleichzeitig um eine saubere Umwelt.

Daflr hat ihnen die , Berg & Naturwacht
Straden” nun Mdllzangen zur Verfiigung
gestellt. Damit sind die Stradnerinnen fleiRig
unterwegs: Der eine halt den Mullsack, der
andere ergreift die Initiative und schnappt sich
eine Zange. Jeder kann sich in irgendeiner Art
und Weise beteiligen. Sie sind sehr geschickt
und viele positive Rickmeldungen von
Passantlnnen zeigen, dass diese Arbeit sehr
geschatzt wird. Der MUll wird schnell entsorgt
und nach einem erfolgreichen Beutezug geht
es wieder heimwarts.

Zangen aus Holz
In Mureck hat die Tischlerei Intarsia fir ein
Projekt mit der Saubermacher AG und der

Agentur josefundmaria communications
zusammengearbeitet. Die Handwerker
haben Millzangen aus Buchenholz gefertigt.
Diese sind so gut angekommen, dass noch
weitere 100 Stlck zusatzlich bestellt wurden.
Insgesamt hat die Tischlerei Intarsia rund 200
Mullzangen produziert.
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Sprechtagsverzeichnis Rechtsberatung

Zur Vermeidung von Wartezeiten ersuchen wir um telefonische Voranmeldung.
Unsere Rechtsberatung bietet fiir Menschen mit Beeintrachtigungen,

ihre Angehérigen und Erwachsenenvertreterinnen in der Steiermark:

Lebenshilfen der Regionen Beraterin Zeit und Ort der Sprechtage
S Gl jeden Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr sowie e |nformation Uber Rechtsansprlche nach dem Steiermarkischen
Kontakt: 0316 / 71 55 06-8071 Mag®. Ulrike Straka, MA Mittwoch und Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr, in der Behindertengesetz, sowie Unterstiitzung bei der Antragstellung, Durchsetzung
Mobil: 0.650 /8125 754 Mag?. Elke Mori Lebenshilfe Graz und Umgebung - Voitsberg, - . . .
' Conrad-von-HotzendorfstraBe 37a, 8010 Graz und Uberprufung von Behordenentscheidungen
e Beratung in behindertenspezifischen Rechtsfragen

jeden 3. Dienstag im Monat von 8:30 — 11:30 Uhr bei .. . .
Mag?. Ulrike Straka, MA der Lebenshilfe in Deutschlandsberg, ® Beratung und Unterstutzung n Pﬂegeangelegenhelten

BahnhofstraRRe 6, 8530 Deutschlandsberg

Deutschlandsberg
Kontakt: 03462 / 39 950

Wichtige Informationen sowie Kontakte und regionale Sprechstunden des
jeden ersten Dienstag im Monat von 8:30 - 11:30

\Iég:ts:;r_gom 1847155 816 Mag?. Ulrike Straka, MA in der Lebenshilfe GUV, Expertinnen—Teams figden Sie un.ter: http://www.lebenshilfe-stm k.a’.t/rechtsberatung
Conrad-von-HotzendorfstraRe 25b, 8570 Voitsberg Mit Ihrer Spende an die Lebenshilfe Rechtsberatung unterstlitzen Sie Menschen
mit Behinderung in ihrem ,,Leben wie andere auch!”
Weiz . . . e .
Mag?. Ulrike Straka, MA Termine nach persoénlicher Vereinbarung
Kontakt: 0316 / 71 55 06-801
Spendenkonto: 1-07.104.730
e, U e AT Uy BLZ: 38.000 Raiffeisen-Landesbank Steiermark
Eeldbacl:l Mag®. Elke Mori der GF der Lebenshilfe Feldbach, Grazerstraf3e 22, IBAN: AT76 3800 0001 0710 4730, BIC RZSTAT2G
ontakt: 03152 / 42 35
8330 Feldbach K j
Fiirstenfeld Terminvereinbarung bei Bedarf, Ort: Wohnhaus

Mag®. Elke Mori

Kontakt: 03382 / 54 013 Furstenfeld, BuchwaldstraRe 14, 8280 Fiirstenfeld

Hartberg
Kontakt: 03332 / 64 555

jeden 1. Mittwoch von 10:00 — 12:00 Uhr in der

e ELeliei] Zentralverwaltung in 8295, St. Johann i.d. Haide 249

Leibnitz

jeden 1. Donnerstag in ungeraden Monaten /_
Kontakt: 03452 / 72 808

Mag®. Ulrike Straka, MA von 10:00 - 12:00 in der Lebenshilfe Leibnitz,
Bahnhofstraf3e 21, 8430 Leibnitz

fur Spender*Innen.

jeden 1. Donnerstag in ungeraden Monaten von
Mag®. Ulrike Straka, MA 14:30 - 17:30 Uhr, in der Tageswerkstatte der
Lebenshilfe in Mureck, Bauhofplatz 1

Radkersburg
Kontakt: 03476 / 20 29

Ab dem Jahr 2017 getatigte Spenden konnen nur dann als Sonderausgabe geltend
gemacht werden, wenn wir die Spenderinnendaten (Vor- und Zuname, Geburtsdatum)

Trofaiach . . jeden 3. Donnerstag im Monat von 9 - 12 Uhr in der . . . .
Kontakt: 03847/3770 - 10 i MFLOSGELG, L0 Lebenshilfe Trofaiach, Hauptstr. 26, 8793 Trofaiach an das Finanzamt elektronisch Gbermitteln.
jeden 4. Montag von 9:00 - 12:00 Uhr in der Die Bekanntgabe der Daten ist flr die Spenderlnnen
‘liu::nll::ré’%n/%zss 213 Mag?. Elke Mori Lebenshilfe Region Judenburg, nicht verpﬂ ichtend
ontakt: Sankt-Christophorus-Weg 15, 8750 Judenburg '
Knittelfeld . Die Geltendmachung als Sonderausgabe kann aber nur bei Bekanntgabe der Daten

Mag®. Elke Mori

Kontakt: 03512 / 74 184 Knittelfeld, Dr. Hans-Klopfer-StraRe 38, 8720 Knittelfeld erfolgen.

Mit der Bekanntgabe der Daten stimmen Sie der elektronischen Weitergabe lhrer Daten

Murau Mag®. Elke Mori nach personlicher Vereinbarung in der ]
Kontakt: 03532/2778 - 19 9" Lebenshilfe Murau, Am Hammer 5, 8850 Murau an das Finanzamt zu.
] AT nach personlicher Vereinbarung in der Vielen Dank!
i Mag?. Ulrike Straka, MA Lebenshilfe Bad Aussee, Sigmund-Freud-Stral3e 222,
Kontakt: 03622 / 55 255 8990 Bad Aussee K j
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